Portfolio de Palestras e Cursos
Glia Neurociencia

Educacio am{ga’vel ao cérebro no mundo laiperconectado.
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Palestra para PROFESSORES- Todos os segmentos
Telas, foco e o cérebro: desafios para o aprender em

tempos digitais

A avalanche de estimulos vindos de celulares, jogos e redes sociais atravessa todas as
faixas etarias , da Educacao Infantil ao Ensino Médio , e remodela circuitos neurais
vitais a aprendizagem. Professores se veem diante de turmas cada vez mais dispersas,
onde planejamentos bem-intencionados esbarram em cérebros saturados de
dopamina rapida. Como recuperar a atencao coletiva sem demonizar a tecnologia
nem sobrecarregar o docente?

Alguns dos Topicos Abordados

Impacto das telas no cérebro

Relacao entre telas e aprendizagem

Conteudos curtos e fragmentacao da atencao

O papela da escola e da familia
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Palestra para FAMILIAS
Atencao em risco: o que a neurociéncia revela sobre
aprender em tempos digitais

A aprendizagem exige atencao e a atencao € uma das funcdes mais sensiveis ao
ambiente em que a crianca e o adolescente vivem. Em tempos hiperconectados, o
excesso de estimulos digitais pode enfraquecer o sistema atencional, afetando
memoria, autorregulacao, sono e motivacao para aprender. Nesta palestra, € possivel
compreender como o cérebro em desenvolvimento responde a esse cenario e o que
familias e escolas podem fazer para protegé-lo, sem abrir mao do uso equilibrado de
tecnologias.

Alguns dos Topicos Abordados
e como a atencao se desenvolve e sustenta a aprendizagem ao longo da infancia e

adolescéncia;

o Efeitos do excesso de estimulos digitais sobre foco, funcoes executivas, sono e

ansiedade;

e Mudancas na rotina que favorecem foco, autorregulacao e vinculo dentro e fora
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Oficina para ALUNOS DO ENSINO MEDIO

0 Agora é Nosso! Oficina de sensibhilizacao e
letramento sobre uso excessivo de telas

A oficina combina insights cientificos sobre atencao e impacto do uso excessivo de
telas sobre a cognicao com dinamicas experienciais (Dinamica das pedrinhas,
personalizacao da Caixa do Agora e construcao do Pacto Familiar).

O objetivo é mapear a relacao dos jovens com a tecnologia, empodera-los para propor
mudancas em casa e oferecer ferramentas praticas para o equilibrio digital no dia a
dia.

Alguns dos Topicos Abordados

¢ Dinamica das pedrinhas - sensibilizacao para mapeamento do uso de telas
o Dados sobre o impacto do uso excessivo de telas no cérebro

* Personalizacao da Caixa do Agora - levada para casa por cada aluno para guardar

o celular em momentos escolhidos por eles.

¢ Criacao do Pacto Familiar
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Palestra - Todos os segmentos

Mediar o processo de aprendizagem de alunos nao é tarefa simples e depende de inimeras
competéncias por parte dos professores, incluindo competéncias que englobem habilidades
interpessoais e de gerenciamento de informacao.

Entretanto, o ambiente de sala de aula aliado as inUmeras funcoes externas a escola geram
sobrecarga aos docentes.

A consequéncia da sobrecarga cognitiva e emocional dos professores é a reducao gradativa
da saude mental e da capacidade de gerir a sala de aula e seus desafios.

E papel da escola promover praticas e ambientes amigaveis a rotina do professor. E as
neurociéncias podem ajudar!

T opicos abordados

e (s sistemas cerebrals e tipos de cansaco

Bases neurais da emocao e competéncias da docéncia

Motivacao

Estratégias praticas para uma docéncia emocionalmente segura
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Oficina- 90 ano ao ensino meédio

Neurociéncia do habito: como criar habito
de estudo?

Os habitos sao convenientes porque economizam energia mental. Quando realizamos
acoes habituais, nosso cérebro entra em um estado de piloto automatico, poupando
recursos cognitivos para outras tarefas.

Os alunos se queixam constantemente sobre a falta de constancia no estudo, pois sempre
ha algo mais prazeroso a ser feito.

Entretanto, quando estudar torna-se habito, passa a ser acao automatica e com isso, mais
provavel de ocorrer.

Topicos abordados

O que sao habitos e por que existem?

Neurociéncia do habito

Importancia de um modelo de criacao de habito

Criacao do habito de estudo (etapa pratica)
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Palestra - Todos os segmentos

A neurociéncia do cérebro
adolescente: entender para conviver

A adolescéncia é um periodo intermediario entre a infancia e a fase adulta. Como tal,
apresenta especificidades que ultrapassam as questoes puramente bioldgicas e
avancam para o aspecto comportamental. E urgente que profissionais da educacio
compreendam as diferencas pertinentes ao cérebro adolescente a fim de orientar as
estratégias de aprendizagem mais assertivas e amigaveis.

Topicos abordados

o Aspectos cerebrais do adolescente

e Impactos no comportamento

e Impactos na aprendizagem

o Estratégias de aprendizagem amigaveis ao cérebro adolescente
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Palestra - Todos os segmentos

Neurociéncia e aprendizagem: da razao a
emocao

A neurociéncia nos mostra que as emocodes sao a base da tomada de decisao, ao contrario

do que muitos pensam.

Dessa forma, as emocoes impactam fortemente as questoes cognitivas.

Um ambiente de sala de aula amigavel ao cérebro € um dos caminhos para que as
dinamicas de ensino e aprendizagem sejam efetivas.

Educacao socioemocional nao € opcao.

Topicos abordados

Os sistemas cerebrais

Bases neurais da emocao

Motivacao

Estratégias para uma sala de aula emocionalmente segura
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Palestra - Todos os segmentos
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Neurociencia e educagao: a ciencia na -
sala de aula
Como as neurociéncias podem contribuir com uma educacao amigavel, respeitosa,
humanizada e efetiva? Na era da informacao e em meio a conflitos geracionais e
inovacoes tecnoldgicas constantes nao ha mais tempo para testar metodologias
baseadas apenas em teorias. E necessaria uma educacao assertiva, baseada em dados e
evidéncias cientificas. A juncao da neurociéncia da aprendizagem com a pedagogia
oferece um cenario frutifero para a atualizacdo das praticas docentes e dos projetos
pedagdgicos ha muito pautados na materializacio de curriculos focados no contetdo. E

urgente a mudanca e as neurociéncias podem ajudar!
Topicos abordados

O que sao neurociéncias

Neurociéncia e pedagogia: uma juncao com base em evidéncias

Impactos da aplicacao das neurociéncias na educacao

Por onde comecar?




Palestra - Todos os segmentos

Atencao: a base cognitiva da aprendizagem

Vivemos em um mundo que nos lanca estimulos incessantes das mais diferentes formas.
A quantidade de informacao produzida e compartilhada € virtualmente infinita e cresce
exponencialmente. Em meio ao mar de estimulos reside nossa atencao: fragmentada e
pouco sustentada. O reflexo desse contexto aparece nas escolas e se reflete pela baixa
capacidade de concentracao, muitas vezes acompanhada de diagnodsticos e laudos.
Entretanto, existem formas cientificamente comprovadas de otimizar a atencao e aplica-
la de maneira eficaz gerando mudancas nao somente no contexto da aprendizagem mas
também no contexto emocional.

Topicos abordados

Neurociéncia da atencao

Impactos cognitivos da atencao

Como modular aspectos atencionais na educacao

Estratégias praticas para sala de aula
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Palestra - Todos os segmentos
O poder extraordinario da escola: por que motivacao

e emocoes sao importantes no aprender

As descobertas da neurociéncia mostram que atencao, memoria e motivacao nao

acontecem sem emocao. O que o aluno sente impacta diretamente sua capacidade de
aprender.

O desafio da escola € transformar as emocoes em aliadas: cultivar significado,
autorregulacao e senso de capacidade, criando um ambiente onde potenciais
florescem e a aprendizagem ganha forca real.

Como a sua escola pode usar esse poder extraordinario para despertar o melhor
em cada aluno?

Alguns dos Topicos Abordados

e como sentimentos positivos e negativos influenciam atencao e desempenho.

» estratégias para estimular o engajamento e a confianca dos alunos

e praticas que transformam o ambiente em um espaco que valoriza potenciais e fortalece
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- Trilha para PROFESSORES DA EDUCAQIT\O INFANTIL :I
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Crescer com o Cerebro: Neurociencia,

Desenvolvimento e o Brincar na Infancia Conectada

Em um mundo cada vez mais digitalizado, até mesmo as vivéncias da infancia tém sido
Impactadas por rotinas hiperconectadas e pelo uso precoce de telas. Professores e
educadores da educacao infantil tém observado, com perplexidade, o aumento de
comportamentos como impulsividade, intolerancia a espera, agitacao motora e
dificuldades de autorregulacao, mesmo em criancas muito pequenas.

Mas como diferenciar o que é esperado no desenvolvimento infantil do que pode
estar sendo distorcido pelo meio digital?

Como apoiar as criancas de hoje sem patologiza-las, e ao mesmo tempo sem
normalizar comportamentos que exigem intervencao pedagogica?

e A trilha inclui um encontro teodrico sobre marcos do desenvolvimento infantil e os

comportamentos afetados pelo excesso de telas na infancia

e Momento tedrico-pratico com oficina de Brincar na Natureza conduzida em parceria com o

Instituto Conexao Natureza Portfolio | Glia Neurociéncia Educacional ..




www.glianeurociencia.com.br
U I_ I/_\ O] @virginiachavesneuro (> | glianeurociencia

~~1 1 A
NEUROCIENCIAS




Quem somos

Fundadora da Glia Neurociéncia Educacional, possui mestrado e doutorado em
neurociéncias pelo Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho, na UFRJ, atuando por 9 anos
na area académica. E responsavel pela diretoria de Neurociéncia da Aprendizagem.

Atuou como docente em cursos de graduacdo e pos-graduacdao na UNIGRANRIO,
UNISUAM e ESPM. Dedica-se a educacao basica ha mais de 10 anos, atuando desde
entdo como professora de ciéncias e biologia em escolas da rede privada do Rio de
Janeiro.

Foi coordenadora de ciéncias do ensino fundamental na rede Pensi de colégios, e
diretora adjunta de uma das unidades escolares da mesma rede.

Autora de material didatico de ciéncias e hiologia do Sistema de Ensino Eleva, foi
convidada para integrar o corpo pedagagico da companhia, assumindo o cargo de gerente
pedagogica do setor de capacitacao e formacao de professores, atuando em escolas de
todo o pais até Junho de 2020.

Foi diretora de Pesquisa e Desenvolvimento na Forebrain tecnologia, atuando em
projetos educacionais da companhia e socia-fundadora na Athention Neurotech,
empresa de neurotecnologia aplicada a educacao até janeiro de 2024.

E conteudista de aulas para o MBA de Neurociéncia da Escola Conquer e ministra aulas
para a poés-graduacao do Instituto Singularidades como professora convidade, além de
palestrar por escolas em todo o pais.

Atualmente dedica-se a Glia Neurociéncia com o proposito de levar educacao amigavel
ao cérebro para alunos e professores de todo o pais.
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