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NEUROCIENCIA
E EDUCAGAO

Aprendizagem é a aquisicao de novas competéncias (C,H,A), relacionadas as
modificacoes cerebrais desencadeadas pelas intera¢oes do aprendiz com o
ambiente. E um processo que se traduz pela formagao e consolida¢io das

ligacoes entre neurodnios, e resulta de modificagcdoes quimicas e estruturais no
sistema nervoso, o que exige tempo e energia para se manifestar.

Portanto, a aprendizagem corresponde a modificacao do cérebro por meio da
experiéncia.

Servico Social da Industria. Departamento Nacional. Neurociéncia e educacao : olhando para o futuro da
aprendizagem / Servico Social da Industria, Ana Luiza Neiva Amaral, Leonor Bezerra Guerra. Brasilia : SESI/DN, 2020.




Aprendizagem — principios basicos da ciéncia cognitiva

Atengao
Input Memdria
e
(Estimulos) Sensorial

Memoaria

De
trabalho

Ensaio

Pehearsg)

Codificagao
Memodria
Recuperagéo De longo
prazo

l_

Esquecimento )

Ensaio

A Education

Endowment
Foundation

Adapted from Atkinson, R.C. and Shiffrin, R.M. (1968). 'Human memory: A Proposed System and its Control

Processes'. In Spence, K.W. and Spence, J.T. The psychology of learning and motivation, (Volume 2). New
York: Academic Press. pp. 89-195.

COGNITIVE SCIENCE APPROACHES IN THE CLASSROOM: A REVIEW OF THE EVIDENCE, EEF . 2021
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Principais pontos a considerar...

Para ocorrer
aprendizagem a Informacao sera
informacao precisa processada através
se consolidar em da memoria de

memoria de longo trabalho
prazo

A memoria de
trabalho tem
capacidade limitada
e pode ser
sobrecarregada.

7~ 1 1 A
NEURDEIENCIAS NA SALA DE AULA



Beneath the surface of cognitive science

Defining key concepts that underpin how we learn

To make purposeful use of cognitive science practices,
teachers and school leaders need to know the core
concepts that underpin them.

If we look below the surface, strategies such as
interleaving and retrieval practice are based on key
memory processes as well as

Cognitive Load Theory.

This poster defines some of the key terminology to
support teachers and school leaders in building a
shared understanding of these concepts in their school.

Working memory

This is where new information is processed.

It has a limited capacity and may vary from
person to person, Working memory can be
overloaded, inhibiting leaming.

Long term memory

This is where previous leamt information is
stored, It has a potentially unlimited
capacity.

Encoding

This is how information from the working
memory is transferred to the long term
memory. Information not encoded can be
forgotten,

Retrieval

This is when information from the long term
memory is brought back into the working
memory. Retrieval can strengthen memory.

Retrieval Working with
Practice schema

Multimedia

Interleaving | ing

Spaced Embodied
Leamning Leamning

h Education

Endowment
oundation

Cognitive Load

This is the amount of working memory
being used when asked to process
information or a task.,

Intrinsic Load

This is the level of challenge or difficulty
inherent in the information or task

Extraneous Load

This is the level of challenge or difficulty
contained in the presentation of the
information or task, or by environmental
factors.

Estratégias pedagogicas



Caminhos da aprendizagem
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ESTIMULOS

ATENCAO

N Os orgdos dos sentidos 5
AMBIENTES: captam e processam os A ﬂtﬂﬂrﬂﬁﬂl tra
ESTIMULOS estimulos gerados pelas os estimulos

experiéncias. relevantes.
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Servico Social da Industria. Departamento Nacional. Neurociéncia e educacdo : olhando para o futuro da aprendizagem / Servico GLI/:\
Social da Industria, Ana Luiza Neiva Amaral, Leonor Bezerra Guerra. Brasilia : SESI/DN, 2020.
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MEMORIA DE
TRABALHO

A memdria de trabalho
retém e processa as
informacdes relevantes
durante algum tempo.

A atencdo mantém o
foco na aprendizagem
e inibe os estimulos

ATENCAO

irrelevantes.

FUNCOES EXECUTIVAS

As funcdes executivas possibilitam
planejar, selecionar, inibir e flexibilizar
acdes que levardo a comportamentos
em favor da aprendizagem.

O estudante elabora, repete,
relembra, recupera informacdes,
reflete sobre elas e cria novas ideias.

Servico Social da Industria. Departamento Nacional. Neurociéncia e educacdo : olhando para o futuro da aprendizagem / Servico e b

Social da Industria, Ana Luiza Neiva Amaral, Leonor Bezerra Guerra. Brasilia : SESI/DN, 2020.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



i/

N ~

- e~ . N\ —
Aqumgao de mformagoes __ APRENDIZAGEM -
ou experiencias

Servico Social da Industria. Departamento Nacional. Neurociéncia e educacdo : olhando para o futuro da aprendizagem / Servico (CINVAY
Social da Industria, Ana Luiza Neiva Amaral, Leonor Bezerra Guerra. Brasilia : SESI/DN, 2020.




SENSACAO E PERCEPCAO

Os estimulos ativam neurdnios

em areas cerebrais relacionadas
as sensacdes e percepcbes e
sdo interpretados.

SIGNIFICADO

MNeurfnios sdo ativados
em dreas cerebrais que
atribuem um significado
aos estimulos.

MOTIVACAO

Areas relacionadas a

EMOCAO

motivacdo sdo influenciadas Circuitos neurais
pelas emocdes e colocam o relacionados as emocdes
cérebro em acdo para a sdo ativados e atribuem
aprendizagem. um valor afetivo aos

estimulos recebidos.

Servico Social da Industria. Departamento Nacional. Neurociéncia e educacdo : olhando para o futuro da aprendizagem / Servico T
Social da Industria, Ana Luiza Neiva Amaral, Leonor Bezerra Guerra. Brasilia : SESI/DN, 2020.



7 3 - 7 /
NOVAS
SINAPSES J NEUROPLASTICIDAD
Os estimulos repetidos e
elaborados promovem a e

formacédo e reorganizacdo
das sinapses.

TV T0 )17 ) S | .
LONGA DURACAO :

' MEMORIA DE LONGA
DURACAO

na merndria de longa
duracdo, o que leva a uma

aprendizagem mais efetiva

Servico Social da Industria. Departamento Nacional. Neurociéncia e educacdo : olhando para o futuro da aprendizagem / Servico

Social da Industria, Ana Luiza Neiva Amaral, Leonor Bezerra Guerra. Brasilia : SESI/DN, 2020.

A experiéncia é consolidada

s APrendizagem
L
real

NEURDCIENCIAS NA SALA DE AULA



O aprendizado nao é
apenas um
comportamento, mas
uma alteracao.
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Bases da

aprendizagem
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Bases da aprendizagem

SIST.
SENSORIAIS

Neuroplasticidade

APRENDIZAGEM

Estratégias cognitivas .‘V‘
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Consolidando...

Aprendizagem, em
neurociéncia significa
aquisicao de informacoes,
conhecimentos ou
experiéncias

Para que efetivamente
ocorra aprendizagem, o
conhecimento ou
experiéncia precisa ser
armazenado na memoria
de longo prazo.

Para ocorrer
aprendizagem sao
necessarios sistemas
sensoriais, atencao,
sistemas motores,
atencao, motivacao e
emocao.

As emocOes serao cruciais
para o processo de

consolidacao da memodria.

Aspectos de controle
executivo sao essenciais:
memoria de trabalho,
planejamento, dentre
outros.

Aprender nao € apenas
um comportamento, mas
sim, uma alteracao do
NOSsO sistema.







Sentidos — porta de
entrada para o mundo







Informacoes
multissensoriais
favorecem a
memorizagao N
._1 ®
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1ST SESSION

1. Traditional expositive lesson (50 MIN)

-
= Cognitive assessment: PRE-TEST
==
— 2. Reinforcement lesson
g TRADITIONAL LESSON (50 MIN):
L) lextbook writien exercises
Larrection
\ Cognitive assessment: POST-TEST
N
15T SESSION 2ZND SESSION 3RD SESSION
“The chefs" “The surgeons” “The inspectors”
1. Traditional expositive lesson (50 MIN) o
— (ognitive assessment: PRE-TEST =
ﬁ 1. Reinforcement lesson ;
E MULTISENSORY LESSON (50 MIN): MULTISENSORY LESSON (100 MIN): MULTISENSORY LESSON (50 MIN): o
= Mineral/rock analysis Rabbit kidney dissection Virtual breakout games —
o Discussion, questioning and explanations Nephron model assembling & exploration Discussion, guestioning and explanations | =
E - Blinded food tasting = Discussion, questioning and explanations - Infographic fact sheets E’
>4 - Infographic fact sheets - Mineral/rock analysis - Fact sheets (text and lists) =
- Fact sheets (text and lists) = Infographic fact sheets - Worksheets =
- Short role-plays - Fact sheets (text and lists)
- | - Work
Worksheets | Worksheets DISTANCE EDUCATION
\_ ./ Cognitive assessment: POST-TEST M A

Figure 1. Workflow with the control group and the experimental group, including all strategies/activities
selected for each session and the instruments of assessment applied.

Ferreira, Fabio Miguel, and Clara Vasconcelos. "The Impact of Multisensory Instruction on Geosciences Learning and Students’
Motivation." Geosciences 10.11 (2020): 467. welfomrtnct e Becn B



Mais interativo
Mais e facilita Facilita a
motivacao aprendizagem memorizacao
na pratica

PRETEST POST-TEST he
o o Facilita a
so | aprendizagem
40 | |
= 30 I
=
ol Mais atencao
10
0 . . €
TE MI TE MI ~
concentracao
Ferreira, Fabio Miguel, and Clara Vasconcelos. "The Impact of Multisensory Instruction on Geosciences Learning and Students’ E
Motivation." Geosciences 10.11 (2020): 467. welfomrtnct e Becn B



A. Simple Detection Task B. Recognition Memory

i part r=0.316 % benefit of multisensory learning
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BRIEF RESEARCH REPORT

a frontlers published: 14 February 2020
m PSYChOng Y doi: 10.3389/fpsyg.2020.00164

Providing Instruction Based on
Students’ Learning Style Preferences
Does Not Improve Learning

Beth A. Rogowsky™, Barbara M. Calhoun® and Paula Tallal**

"Department of Teaching and Leaming, Bloomsburg University of Pennsylvania, Bloomsburg, P4, United States,
YIndependent Researcher, Nashville, TN, United States, “Center for Molecular and Behavioral Neurascience,
Rutgers University, Newark, NJ, United States, *Center for Human Developrment, University of California, San Diego,
San Diego, CA, United States

NEUROMITO

ATENCAOQO!!!

Estilos de
Aprendizagem é
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Aprendizagem para adultos...

Preferéncias ja
foram
estabelecidas ao
longo da vida




Nosso cérebro nao evoluiu a tempo de
lidar com telas e monitores




Consolidando...

Os sentidos sao nossa
porta de entrada para o
mundo.

O excesso de estimulos
sensoriais, por sua vez,
pode gerar sobrecarga

cognitiva.

E a partir dos estimulos
sensoriais que
entendemos o mundo ao

redor e o mundo interno.

Estilos de aprendizagem
sao neuromitos.

Estimulos multissensoriais
impactam positivamente
a formacao de meméoria

Preferéncias de
aprendizagem sao
corretas e ocorrem por
repeticao ao longo da
vida académica.







E a forma como
interpretamos o
mundo!

E pode variar de acordo com
experiéncias prévias!

S &




Sensacao

Processo de receber
informacao através dos
sentidos

Sensacoes resultam em informacao crua
a partir dos sentidos

Sensacao é um processo biologico

Percepcao

Maneira como o cérebro
interpreta as sensacoes

Percepcao resulta em significado das
informacdes

Percepg¢ao é mais um processo
psicolégico uma vez que informagoes
armazenadas no cérebro afetam o
resultado




Como percepcoes sao criadas

Sensacoes

»

All received Relevant
stimuli Filter stimuli

Fresh
baked
ple

Running
oven




Que fatores afetam a percepcao?

Memodria Expectativas e Personalidade Motivagio Interesses
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Que fatores afetam a percepcao?

Memoria Expectativas Atengdo Personalidade Motivagdo Interesses

DE APRENDIZAGEM DAS
AULAS!
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Sala de aula invertida Atividades de sondagem Debates Apresentacdes
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Como fazer isso?
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Como fazer isso?

Entendimento dos
conhecimentos
prévios

Estratégia pedagdgica
de alinhamento

Conteudo
informacional

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Consolidando...

Percepcdo é como
interpretamos o que o0s
sentidos captam

Os processos de
sondagem pelo professor
sao essenciais para levar
em consideracao os
conhecimentos prévios

A percepgao pode ser
afetada por informacoes
pré-existentes

Conteudo informacional
nao chega igualmente
para todos se nao for
contextualizado

Fatores como atencao,
expectativas, interesse,
dentre outros podem
afetar a apercepcao

Sem atencao nao ha
percepcao




Hora da
pausal
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A memoria é a capacidade de
adquirir (aquisicao),

armazenar (consolidacao) e
recuperar (evocar) informacoes
disponiveis, seja internamente, no
cérebro (memoria biologica), seja
externamente, em dispositivos
artificiais (memoria artificial).

MEMORIA




Bases da

aprendizagem PERFORMANCE

APLICACAO DO

CONHECIMENTO
MEMORIA

SIST
SENSORIAIS
SIST,
MOTORES
ATENCAO
MOTIVACAO
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APRENDER + EVOCAR = MEMORIA



Aprendizado

Aprendizado
Aquisicdo de
conhecimento ou

habilidade

Memoadria

Memoéria
Retencdo do conhecimento
ou habilidade, para que
possa ser posteriormente
evocado.




Eric Kandell e os estudos
com Aplisia.

A memoria é formada pela
criacao de conexoes entre
0s neuronios, formando

circuitos no nosso cérebro.




Duracao da memoria

Memoria de TRABALHO... ... de CURTO PRAZO... ... de LONGO PRAZO.

Segundos — Minutos Horas - Dias Dias — Meses - Anos

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Duracao da memoria

“Armazenamento

temporério de

informacao com

capacidade limitada.”

Memoria de TRABALHO...

Segundos — Minutos

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Memoaria de
trabalho

Iniciacdao de tarefas Planejamento

FUNCOES EXECUTIVAS

Priorizacao

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Como as memorias sao

Informacao

>

formadas?

Memoria de
curta duracao

Consolidacao

Tempo

>

Memoria de
longa duracao
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Recent memory Remote memory
(~24hours) (>3 weeks)

Cortex

Hippocampus Memory trace .‘.‘
(Engram)
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Teoria da Carga Cognitiva

Ensaio
Behearss)
Codificacao )
Atencgao .. -
¢ Memoria Memoria
Input Memoria
) De Recuperagao De longo
(Estimulos) Sensorial
trabalho
prazo

Ensaio

L ' Esquecimento )

Adapted from Atkinson, R.C. and Shiffrin, R.M. (1968). 'Human memory: A Proposed System and its Control
Processes'. In Spence, K.W. and Spence, J.T. The psychology of learning and motivation, (Volume 2). New
York: Academic Press. pp. 89-195.

COGNITIVE SCIENCE APPROACHES IN THE CLASSROOM: A REVIEW OF THE EVIDENCE, EEF . 2021
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npj Science of Learning (2016) 1, 16011; doi:10.1038/npjscilearn.2016.11; published online 29 June 2016

REVIEW ARTICLE OPEN
Learning and memory under stress: implications

for the classroom

Susanne Vogel' and Lars Schwabe’

-

E5

T

¥ E3

Encoding Consoldiation Retrieval Updating ﬁm:-

stress at this time point
enhances memaory

stress at this time point
impairs memory

mwthw POS

tthlCurso .

A (Lt V—
__________
'''''

O estresse pode
afetar a formacao
de memoria e a
aprendizagem
dependendo do
momento e da
intensidade.







BRIEF COMMUNICATION OPEN

Post-class naps boost declarative learning in a naturalistic
school setting npj Science of Learning (2018)3:14; doi:10.1038/541539-018-0031-

np) | Science of Learning

Thiago Cabral', Natalia B. Mota'?, Lucia Fraga®, Mauro Copelli?, Mark A. McDaniel* and Sidarta Ribeiro ('

Cochilos de 30 a 60 minutos apods
as aulas melhoram a retencao de
conteudo em estudantes.

Sono e memoria

b d |
LONG NAP (> 30 minutes) 100,—=>HORT NAP (< 30 minutes)
100 . . . . . .
90 |
< 80} * * 9
S S
= =
2 2
o )
o o
5 5

Control1 ~ NAP  Control 2 0 Control 1 NAP  Control 2 JLIA



Curva do esquecimento de Ebbinghauss
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Ebbinghaus H (1880) Urmanuskript "Ueber das GedachtniR". Passau: Passavia Universitatsverlag



Retencao de Conhecimento (%)

Espacamento

100
90
80
70
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40
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Horas
Depois

24 horas
Depois

Revisoes

Replication and Analysis of Ebbinghaus’
Forgetting Curve

Jaap M. J. Murre*, Joeri Dros

University of Amsterdam, Amsterdam, The Netherlands

* jaap @murre.com

1 semana
Depois

|

10 Min

1

24 Hrs

I

1 Sem
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1 Més
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Depois

/ 7 =

Curvado
Esquecimento
e Retencao de
Ebbinghaus



Beneath the surface of cognitive science

Defining key concepts that underpin how we learn

To make purposeful use of cognitive science practices,
teachers and school leaders need to know the core
concepts that underpin them.

If we look below the surface, strategies such as
interleaving and retrieval practice are based on key
memory processes as well as

Cognitive Load Theory.

This poster defines some of the key terminology to
support teachers and school leaders in building a
shared understanding of these concepts in their school.

Working memory

This is where new information is processed.

It has a limited capacity and may vary from
person to person, Working memory can be
overloaded, inhibiting leaming.

Long term memory

This is where previous leamt information is
stored, It has a potentially unlimited
capacity.

Encoding

This is how information from the working
memory is transferred to the long term
memory. Information not encoded can be
forgotten,

Retrieval

This is when information from the long term
memory is brought back into the working
memory. Retrieval can strengthen memory.

Spaced
Leaming

Interleaving

Retrieval

Working with
schema

Multimedia
Leaming

Embodied
Leaming

h Education

Endowment
oundation

Cognitive Load

This is the amount of working memory
being used when asked to process
information or a task.,

Intrinsic Load

This is the level of challenge or difficulty
inherent in the information or task

Extraneous Load

This is the level of challenge or difficulty
contained in the presentation of the
information or task, or by environmental
factors.

Teoria da carga Cognitive



Consolidando...

Memadrias sao conexdes
cerebrais que podem se
formar, fortalecer ou
desfazer

Aprender significa
mobilizar informacoes e
comportamentos da
memoria de trabalho para
a memoria de longo prazo

As memorias tém tempo
de duracao diferentes
variando de pouco tempo
a muito

A teoria da carga
cognitiva fiz que a
memoria de trabalho é
limitada

As memorias de curta
duracao sao armazenadas
no hipocampo, enquanto
gue as de longa duracao
se situam no cortex

Sem atencao nao ha
percepcao







CARGA COGNITIVA

Educational Psychology Review
https://doi.org/10.1007/510648-019-09464-6

REVIEW ARTICLE

@ CrossMark

Cognitive Load as Motivational Cost

David F. Feldon' @ - Gregory Callan' - Stephanie Juth' - Soojeong Jeong'

Published online: 15 January 2019
© Springer Science+Business Media, LLC, part of Springer Nature 2019

Educational Psychology Review (2019) 31:255-259
https://doi.org/10.1007/510648-019-09474-4

INTRODUCTION

) .. .. Check for
Special Issue on Cognitive Load Theory: Editorial updates

Paul Ginns' - Jimmie Leppink®3(®

Published online: 2 February 2019
© The Author(s) 2019

Recurso limitado

Relacionada a capacidade da memdria de

trabalho

Processamento simultaneo e excessivo reduz

eficacia podendo levar a fadiga mental.

ACC: |
Attention
Controller

Parietal Lobe:

Episodic Buffer
(perceptual
processing)

Broca’s &
Wernicke's:
Phonological Loop |

Prefrontal
Cortex:
Central I

Executive |

| Occipital Lobe:
Visuo-spatial
Sketch-pad
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CARGA COGNITIVA

cognitive load

intrinsic ‘
cognitive load
complexity of new

information
SIMPLIEY

https://www.structural-learning.com/post/cognitive-load-theory-a-teachers-guide

Larga Cognitiva Intrinseca
Nivel de complexidade da
nova informacao
SIMPLIFIQUE!!
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CARGA COGNITIVA

cognitive load

mcdreeamiemusings.com @mcdreeamie

extraneous @
cognitive load

distracts working

memory from
processing new
information
REDUCE

https://www.structural-learning.com/post/cognitive-load-theory-a-teachers-guide

Carga Cognitiva Estranha
Distrai a memoria de
trabalho do
processamento de novas
informacodes

REDUZA!
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Faca intervalos: ha evidéncias de que intervalos geram
ganhos substanciais no desempenho de tarefas.

Reduza a carga “estranha”! Toda informacao
desnecessaria deve ser eliminada e...

O contato com a natureza ajudal!Ha evidéncias de
gue apenas olhar para cenarios naturais reduz a
carga cognitiva.

F 1 International Joumal of

/
Environmental Research r\
WAV and Public Heaith MD\Py

Review
Associations between Nature Exposure and Health: A Review
of the Evidence

Estratégi
Jaime E. Hart %1 and Peter James 2341
REDUZIR A Appliea Cognive rsycnology, Appt. COGNIL [FSYCOL. 31: 3J1=33Y (LUl /)
Published online in Wile: y Online Library (w1leyonl inelibrary.com) DOI 10.1002/acp.3334
The Impact of Breaks on Sustained Attention in a Simulated, Semi-Automated Train
CARGA COGNITIVA Control Task

AMELIA REES!, MARK W. WIGGINS'*# &, WILLIAM S. HELTON?, THOMAS LOVEDAY" and

Marcia P. Jimenez "2*%, Nicole V. DeVille 1-3*{, Elise G. Elliott 3%, Jessica E. Schiff [, Grete E. Wilt*,

5 3
DAVID O’'HARE R R
'Centre for Elite Performance, Ex p t and Training, Macquarie rsity, North Ryde, Australia U I_ H
“Department of Psycholo;

U fCtb'yCh istchur thZald
Uni

08,
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Consolidando...

A memodria de trabalho é
um recurso limitado,
porém essencial para a
aprendizagem

A carga cognitiva
intrinseca de uma licao
tem a ver com o grau de
complexidade inerente

Tem curta duracao e é
uma das funcoes
executivas que nos
permitem realizar tarefas
complexas

A carga cognitiva
extrinseca tem a ver com
as informacodes
complementares

Informac0des retidas
apenas na memoria de
trabalho sao esquecidas
com facilidade (estudei na
véspera da prova)

Na duvida: simplifique e
reduza!







To make purposeful use of cognitive science practices, . it
teachers and school leaders need to know the core Retrieval Working with
concepts that underpin them, Practice schema

If we look below the surface, strategies such as : Multimedia
interleaving and retrieval practice are based on key Interieaving Leamning
memory processes as well as

Cognitive Load Theory.

This poster defines some of the key terminology to
support teachers and school leaders in building a

shared understanding of these concepts in their school. Spaced Embodied , pe——
Leaming Leaming 11

s PN s >t

Working memory Cognitive Load

This is the amount of working memory
heing used when asked to process
information or a task,

This is where new information is processed.
It has a limited capacity and may vary from
person to person. Working memory can be
overloaded, inhibiting leaming.

Long term memory Intrinsic Load

This is where previous leamt information is
stored. It has a potentially unlimited
capacity

Encoding

This is how information from the working
memory is transferred to the long term
memory. Information not encoded can be
forgotten.

Retrieval

This is when information from the long term
memory is brought back into the working
memory. Retrieval can strengthen memory.

Teoria da Carga Cognitiva Ve Load Theory

i
1

This is the level of challenge or difficulty
inherent in the information or task

Extraneous Load

This is the level of challenge or difficulty
contained in the presentation of the
information or task, or by environmental
factors,
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Recuperacao de memoria
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Reducao da Carga Cognitiva
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Sentidos

1 1 A
NEURDEIENCIAS NA SALA DE AULA



Sentidos Percepcao

7~ 1 1 A
& ENCIAS NA SALA DE AU
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Sentidos Percepcao Memoria

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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Sentidos Percepcao Memoria Carga Cognitiva

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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Sentidos

Aplicar estratégia
multissensorial em
sala de aula e avaliar

o impacto nos alunos.

Percepcao

Trabalhar estratégia
de sondagem (a
escolher) e relatar
como foi a construgao
da aula a partir do
coletivo.

Memoria

Atividade aberta:
como vocé trabalha
0s processos de
recuperacao para
facilitar retencao na
memoria de longo
prazo em sala de
aula?

Carga Cognitiva

Eleger estratégia de
reducao da carga
cognitiva intrinseca
ou extrinseca e

aplicar, observando o
impacto. ?"

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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