
Para Professores

EF5 – Atenção: a escolha do que 
levamos do mundo



Acesse e 
preencha o 

formulário da 
última atividade

quinzenal
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Bases neurobiológicas da atenção

Modelo de atenção na aula

Epidemia de desatenção

Atividade quinzenal EF4

Atenção e aprendizagem



Checagem



Prática de bem-estar



Epidemia de desatenção



84% 
diminuição 

da 
capacidade 
atencional dos 

alunos pós-Covid

 (Pesquisa com 504 professores na Inglaterra)

47% 
“Deep thinking” é coisa do passado

6,3% 
atenção alta

(Pesquisa com 21 alunos do EFAF)

35,4% muito 

desatentos

30,3% 
desatentos
(Pesquisa com alunos do EM)



https://www.wyzowl.com/human-attention-span/



https://www.wyzowl.com/human-attention-span/



https://www.insiderintelligence.com/content/gen-z-has-1-second-attention-span-work-marketers-advantage



Excesso de 
informação!!!!

“A riqueza de 
informações cria a 
pobreza de atenção”.
Herbert Simon

https://www.diariodedados.com.br/infoxication-e-ciencia-de-dados/



Tecnologia:

Vilã ou 
mocinha?





É quase 
impossível não 
viciar!

Ativação do sistema 
de recompensa 

frente a 
comportamentos 

motivados



Impacto de 
mídias digitais 
em crianças e 
adolescentes



A responsabilidade
recai sobre os professores...



... e também sobre os alunos.



O  QUE

FAZER?



ENTENDER O QUE É

ATENÇÃO



Não acredite em 
neuromitos...
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NEUROMITOS SOBRE ATENÇÃO

A atenção de um adulto 
dura apenas 8 segundos

Estilo de trabalho ou 
estudo “multitasking” é 
sinônimo de eficiência

Os níveis de atenção do 
ser humano estão 
diminuindo

A tecnologia é a principal 
responsável pela 
diminuição da atenção

Falta de atenção e TDAH 
são a mesma coisa!

Nossa atenção dura 
menos do que a um 
peixe.



O cérebro é 
assim de 
propósito.

Nossa mente divaga cerca 
de 50% do tempo. E tudo 
bem!!! 

Hasenkamp W, Wilson-Mendenhall CD, Duncan E, Barsalou LW. Mind wandering and attention 
during focused meditation: a fine-grained temporal analysis of fluctuating cognitive states. 
Neuroimage. 2012 Jan 2;59(1):750-60. doi: 10.1016/j.neuroimage.2011.07.008. Epub 2011 Jul 
14. PMID: 21782031.
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CRIATIVIDADE



O que é atenção?



Capacidade de 
processar
pensamentos ou
ações relevantes
enquanto ignora
outros irrelevantes
ou dispersivos.



Bases da 
aprendizagem



Aprendizagem – princípios básicos da ciência cognitiva

COGNITIVE SCIENCE APPROACHES IN THE CLASSROOM: A REVIEW OF THE EVIDENCE, EEF . 2021

Input

(Estímulos)

Memória

Sensorial

Memória

De 
trabalho

Memória

De longo

prazo

Esquecimento

Atenção
Codificação

Recuperação

Ensaio

Ensaio



Caminhos da aprendizagem

Serviço Social da Indústria. Departamento Nacional. Neurociência e educação : olhando para o futuro da aprendizagem / Serviço 
Social da Indústria, Ana Luiza Neiva Amaral, Leonor Bezerra Guerra. Brasília : SESI/DN, 2020. 
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Serviço Social da Indústria. Departamento Nacional. Neurociência e educação : olhando para o futuro da aprendizagem / Serviço 
Social da Indústria, Ana Luiza Neiva Amaral, Leonor Bezerra Guerra. Brasília : SESI/DN, 2020. 



Attention 
matters!



Bases neurobiológicas da atenção



Na prática a atenção é...

...um mecanismo 
para direcionar o 

processamento de 
informações no 

intuito de regular 
ações, pensamentos 

e emoções.

Controle Executivo Seleção/orientação

Input sensorialAções

Ativação

VOLIÇÃO CONSCIÊNCIA

Regulação de pensamentos, emoções 
e ações

Regulação do processamento 
de informação

Rueda MR, Moyano S, Rico-Picó J. Attention: The grounds of self-regulated cognition. Wiley Interdiscip Rev Cogn Sci. 
2023 Jan;14(1):e1582. doi: 10.1002/wcs.1582. Epub 2021 Oct 25. PMID: 34695876.



3 REDES ATENCIONAIS

Controle Executivo Seleção

Input sensorialAções

Ativação 
Ou 

AlertaVOLIÇÃO CONSCIÊNCIA

Regulação de pensamentos, emoções e 
ações

Regulação do processamento de 
informação



Prefira gráficos de rosca 
com as cores da marca.

Redes Neurais de Atenção

Fonseca, Laerte & Silva, Kleyfton & Silva, 
Luciano. (2021). COMPREENDENDO A 
ATENÇÃO NA SALA DE AULA COM BASE 
NO MODELO DE POSNER: CONTRIBUIÇÕES 
PARA A EDUCAÇÃO EM CIÊNCIAS E 
MATEMÁTICA. 11. 237-250. 
10.31512/encitec.v11i3.490. 



Prefira gráficos de rosca 
com as cores da marca.

Redes Neurais de Atenção

Fonseca, Laerte & Silva, Kleyfton & Silva, 
Luciano. (2021). COMPREENDENDO A 
ATENÇÃO NA SALA DE AULA COM BASE 
NO MODELO DE POSNER: CONTRIBUIÇÕES 
PARA A EDUCAÇÃO EM CIÊNCIAS E 
MATEMÁTICA. 11. 237-250. 
10.31512/encitec.v11i3.490. 



3 REDES ATENCIONAIS

Cada uma dessas 
redes possui um 
neuromodulador 
dominante.

Petersen, S. E., & Posner, M. I. (2012). The Attention System of the Human Brain: 20 Years After. Annual Review of Neuroscience, 35(1), 73–89. doi:10.1146/annurev-
neuro-062111-150525 

10.1146/annurev-neuro-062111-150525



Cada uma dessas 
redes possui um 
neuromodulador 
dominante.

Controle Executivo

Seleção/orientação

Ativação

Acetilcolina

Norepinefrina

Dopamina



Seleção
(bottom-up)

Direcionada por 
estímulos



Seleção
(top-down)

Direcionada por metas







Ativação

Norepinefrina



Desempenho 
atencional pior 
nas aulas iniciais 
da manhã do que 
nos horários 
intermediários.



Orientar a criança para dar uma volta, levantar (se for o 
caso), caminhar e lavar o rosto.

Comer algum alimento. Com o aumento da glicemia o alerta 
tende a aumentar, desde que não seja uma refeição muito 
pesada.

Se as opções anteriores não forem possíveis, direcione 
alguma atividade em que a criança precise ser ativa.

Em alguns casos, só dormindo mesmo!

1

2

3

4

Como lidar no 
caso de baixo
alerta?









Estímulos sensoriais 
auxiliam na saliência 

quando são 
pedagogicamente 

inseridos no contexto.



ATENÇÃO
Pessoas aprendem 
de forma distinta 

entre si. 
Cuidado com o excesso de informação



DISTRATORES



Direcionada por estímulos 
RELEVANTES E 

RELACIONADOS À METAS.



Atenção voluntária

Manter a atenção de 
forma consciente

Atenção automática

Ter a atenção 
“roubada”por estímulos 
distratores e engajantes.





E qual o problema com excesso de 
distratores externos orientando a 

atenção?



Mito da 
Multitarefa
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Efeito do Custo de 

mudança

Ao trocarmos de tarefa 
perdemos não apenas o 

tempo da troca mas 
também o tempo que o 

cérebro leva para voltar ao 
foco.



Orientar os alunos para que evitem a multitarefa ao estudar 
ou executar atividades em casa

Evitar comandos simultâneos e informações concomitantes 
nas instruções

Orientar os alunos para que gerem (se possível) ambientes 
organizados para estudo 

Orientar os alunos para que afastem os objetos de interesse 
que podem “roubar” atenção automática: celulares, tablets 
e etc.

1

2

3

4

Como lidar no 
caso de 
estímulos 
distratores?



Execução 
prejudicada2









Modelo de carga atencional – Teste de Stroop
Diga em que cor foi escrita cada palavra.

Quanto mais difícil for a tarefa, mais atenção é 

necessária!



1 2 3 4

Sustentar a atenção 
voluntária é uma 

tarefa difícil

Estímulos 
distratores podem 

alternar nossa 
atenção

A atenção é dada a 
uma coisa de cada 

vez

Informações 
complexas 

demandam mais 
atenção



Atenção e aprendizagem



A questão:

Como medir a atenção 
dos alunos e entender as 

melhores estratégias 
para otimizá-la?



Níveis máximos 
de atenção em 

atividades 
iniciadas pelos 

alunos! 



Problematização













PERSPECTIVAS

FUTURAS

PRESENTES



Metacognição para os alunos!





Atividade quinzenal EF4 



Alternância de atenção



Prefira gráficos de rosca 
com as cores da marca.

Aplique em sala!

Escolha e aplique uma atividade 
planejada de maneira que você 
conduza os alunos entre momentos 
mediados de atenção externa e 
interna.

Atenção para a atenção on-topic! 



Por exemplo:

ATIVIDADE

1. Ação x – Atenção interna no tópico

2. Ação y – Atenção externa no tópico

3.  e assim por diante.



www.glianeurociencia.com.br

@glianeurociencia Glia Neurociência

Virgínia Chaves
virginiachaves@glianeurociencia.com.br

+55 (21) 99484-8093

OBRIGADA
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