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Emocdo e motivagdo sdo fendbmenos
diferentes?
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Sistema
Limbico

Conjunto de estruturas

envolvidas no processamento
emocional

Eixo olfativo

hipotalamo

Giro para-hipocampal

amigdala
cerebelosa

hipocampo

fornix
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ANTONIO R. DAMASIO

O ERRO DE DESCARTES
EMOCAO, RAZAO E O CEREBRO HUMANO

A tomada de decisao
@, a principio




“...a emoc¢ao € parte integrante do processo de raciocinio e poderia auxiliar esse
processo ao invés de, como se costumava supor, necessariamente perturba-lo... o
sistema de raciocinio evoluiu como uma extensao do sistema emocional
automatico, com a emocao desempenhando varios papeéis no processo de
raciocinio.”

Antonio Damasio

Neurocientista e neurologista
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Mas qual o papel das
emocoes no raciocinio e
tomada de decisao?
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Hipdtese do marcador somdtico

WIN $120!

40 jogadas
10 jogadas

Efeitos de
estresse




Hipotese do marcador somdtico

Normal Control Amygdala Ventromedial Prefrontal (VMF)
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Order of Card Selection from the 1st to the 100th Trial

A Bechara 1, H Damasio, A R Damasio, G P Lee.
Different contributions of the human amygdala and ventromedial prefrontal cortex to decision-making.
J Neurosci. 1999 Jul 1;19(13):5473-81. AL A
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Sensacgoes e sentimentos
que acompanharam
eventos passados
influenciam as decisoes
humanas.




aprendizagem?



Alunos percebem que as normas
sociais dentro do sistema
educacional levam a supressao
das emocoes e inibem a
expressao das mesmas.

Horner et al., 2015



Estudantes referem a si proéprios
como robos. Escola é sobre fazer
licoes ininterruptamente sem
tempo para refletir sobre elas.

Conner & Pope, 2013
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SENSACAO E PERCEPCAO &
Os estimulos ativam neurdnios
em areas cerebrais relacionadas

ds sensagies epercepgdes e | SIGNIFICADO |}------ .y
sdo interpretados. |

SIGNIFICADO

Neurdnios sdo ativados
em areas cerebrais que
atribuern um significado
aos estimulos.

MOTIVACAO

Areas relacionadas a
motivacdo sdo influenciadas
pelas emogdes e colocam o
cérebro em agdo para a

aprendizagem.

EMOCAO

Circuitos neurais
relacionados as emocdes
s3o ativados e atribuemn

um valor afetivo aos
estimulos recebidos.

Servico Social da Industria. Departamento Nacional. Neurociéncia e educacdo : olhando para o futuro da aprendizagem / Servico (CINVAY
Social da Industria, Ana Luiza Neiva Amaral, Leonor Bezerra Guerra. Brasilia : SESI/DN, 2020.
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NOVAS NEUROPLASTICIDADE

SINAPSES

Os estimulos repetidos e v
elaborados promovem a e
formacdo e reorganizaggo 0

das sinapses.
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Servico Social da Industria. Departamento Nacional. Neurociéncia e educacdo : olhando para o futuro da aprendizagem / Servico GLI/:\

Social da Industria, Ana Luiza Neiva Amaral, Leonor Bezerra Guerra. Brasilia : SESI/DN, 2020.






Emocao: do latim
“se mover”

Sao os estados que mobilizam
os humanos.

Lang & Bradley, 2008.
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EMOGCOES DIRECIONAM COMPORTAMENTOS




Ecomoa
aprendizagem e
as emocoes se
conectam?

1 De forma direta

influenciando fenomenos
como a aten¢ao, formacgao

de memodria, dentre outros.
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Memoria

npj Science of Learning (2016) 1, 16011; doi:10.1038/npjscilearn.2016.11; published online 29 June 2016
npj l Science of Learning

REVIEW ARTICLE OPEN

Learning and memory under stress: implications

for the classroom

Susanne Vogel' and Lars Schwabe’

>

enhances memory

ll-[h_r ir

O estresse pode afetar
a formacao de memoria
e a aprendizagem
dependendo do
momento e da
intensidade.

Encoding Consoldiation Retrieval

impairs memory

stress at this time point  stress at this time point
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Exclusao social e
dOr emOCIOnaI Does Rejection Hurt? An fMRI

Study of Social Exclusion

Naomi I. Eisenberger,’* Matthew D. Lieberman,’
Kipling D. Williams?

A Correlacao Positiva com Estresse B Correlagcao Negativa com Estresse

Science 302, 290 (2003);
DOI: 10.1126/science.1089134
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A aprendizagem ocorre no
contexto coletivo.




inclusao




NEW YORK TIMES BESTSELLER
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Tomada de decisdes
Emocao
Racionalidade
Memoria de trabalho

Cortex  _,,us
Pre-Frontal

Amigdalo

Condicionamento do
medo
Estresse relativo ao medo
Modulagcao da memoria
explicita
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o . L Reduzindo a
Niveis de cortisol Exposicdo crénica N e Suscetibilidade ao

Sao maiores em ibui
ao estresse gera ‘ estresse contribui
_ outras areas
adolescentes mais danos aos . . . ara uso de
ligadas a atencdo P

adolescentes A
Scherf, Smith and Delgado, substancias

2013. Sinclair et al., 2014 Liston, MczE(\;\ézn & Casey, quimicas...

Adolescentes sao Afetando o Hormdnios naturais que
mais vulneraveis desenvolvimento normalmente modulam

negativamente a Violéncia,
atividade neuronal em

ao estresse do que estrutural e

adultos funcional do adultos, se tornam Problgmas
cérebro antagonistas na p5|co|og|cos ou
Scherf, Smith and adolescencia psiquiatricos.

Delgado, 2013 Sinclair et al., 2014 ,
Swaminathan, 2007



Ecomoa
aprendizagem e
as emocoes se
conectam?

2 De forma indireta

direcionando a motivacao
dos alunos.
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Published in final edited form as:
Nat Neurosci. 2018 June ; 21(6): 787-793. doi:10.1038/541593-018-0152-y.

What does dopamine mean?

Josh Berke
Departments of Neurology and Psychiatry, and Kavli Institute for Fundamental Neuroscience,
University of California, San Francisco, San Francisco, CA, USA. joshua.berke@ucsf.edu.

Cortex
Pré-Frontal

Nucleo
Accumbens ,
Area
Tegmentar

Ventral

“A motivacao pode ser expressa como resultado da ativacao de
recompensa e reforgco no cérebro, os quais sao associados ao c‘.,

neurotransmissor dopamina.” K



Reforco e Motivacao



Reforco e Motivacao

Ativacao do sistema

de recompensa



Reforco e Motivacao
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Ativacao do sistema

de recompensa



Reforco e Motivacao

Ativacao do sistema

de recompensa

Concentracao de

<§=“ Dopamina

aumentam




Refor¢co e Motivacao

Ativacao do sistema

de recompensa

Sensagdo de_~ 3

Bem-estar /

Dopamina

Concentracao de
o “‘-...‘_h E —

aumentam



Wittmann, B. C., Schott, B. H., Guderian, S., Frey, J. U., & Heinze, H. J. (2020). Reward-related fMRI
activation of dopaminergic midbrain is associated with enhanced hippocampus-dependent long-term
memory formation. Neuron, 68(4), 679-686. ..’
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Comportamentos motivados




Comportamentos motivados

Allastamento AProximacac .."'
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Um cldssico do psicologo
em versdo revisto e otwolizodo

Carol S. Dweck, ph.D.

MINDSET

A nova psicologia do sucesso

Publicado onteriormente como
Por que algumas poszoas fazem sucess0 © outras Ndo

Estabelecendo a
Cultura do erro!
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brain

sciences
Review
The Neuroscience of Growth Mindset and
Intrinsic Motivation

Betsy Ng

National Institute of Education, Nanyang Technological University, 1 Nanyang Walk,
Singapore 637616, Singapore; betsy.ng@nie.edu.sg

Received: 15 October 2017; Accepted: 24 January 2018; Published: 26 January 2018

Um classico da psicologia
em versao revista e atualizada

Carol S. Dweck, ph.D.

MINDSET

A nova psicologia do sucesso

* - ~ J/
Publicado anteriormente como ( ~
Por que algumas pessoas fazem sucesso e outras ndo



As notas dos Permite que 0s Fica impaciente
alunos ficam colegas riam com perguntas
expostas na quando alguem frequentes que
parede? responde algo “interrompem” a
errado? aula?

Enaltece
respostas certas
e notas altas?

Nao viabiliza

Ignora os alunos discussées ou
Vocé se recusa a medianos, trata

9 bem os que tiram Reconhece momentos de

erguntas como “casos
E J "o perdidos” os de vez do esfor¢co? prefere a sala de
burras™ notas sempre aula em

baixas?

siléncio?



o

Estruturando um
curriculo que trabalhe
HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS




e
Uma questdo de E
CARATER

Habilidades socioemocionais

POR QUE a CURIOSIDADE ¢ a DETERMINACAO
PODEM SER MAIS IMPORTANTES que a
INTELIGENCIA para uma EDUCACAO de SUCESSO

PAUL TOUGH

Com prefiicio de Viviane Senna




#4

Programa de formacao de
professores que
desenvolva

HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS




Best-seller do New York Times e do Los Angeles Times

Dra. Anna Lembke

Yo=K de leitura Uma questio de
- CARATER

]

Por que o excesso de praze
esta nos deixando infelizes
0 que podemos fazer para mi

I

UMA ABORDAGEM REVOLUCIONARIA :
PARA EDUCAR CRIANCAS RESILIENTES POR QUE a CURIOSIDADE ¢ a DETERMINACA:

DO AUTOR DOS BEST-SELLERS FELICIDADE AUTENTI ',. | A p R E N D A A &  PODEM SER MAIS IMPORTANTES que a

TELIGENCIA para uma EDUCACAO de SUCESE

MARTINE. PAUL TOUGH
SELIGMAN(F Ly

l
om Karer Remch Lisa Jaycox e Jane Gilliam | SUA MENTE E SUA VID

:
MARTINE.
SELIGMAN

AUTOR DE FELICIDADE AUTENTICA

EDICAD REVISTA E ATUALIZADA COM NOVO PREFACIO

udernan ¢ Senge sdo dols geandes penasdores
G e ram wm o Curto, mes oo grsndes
Mician sobvw s quaie vale & pone pooderas

e Canlyur (K
.
1

“Um dos mais criativos e influentes
psicologos dos nossos tempos.”
Steven Pinker

NEURDCIENCIAS NA SALA DE AULA




REviseDp Epr

“You'll never look at

people in quite the same way
Emotions Revealed is a tour de |
—Malcolm Gladwell, author of

emotion
revealed

RecoGNI1ZING FACES AND FEELINGS
TO IMPROVE COMMUNICATION

AND EmoTiONAL LIFE

Paul Ekman

Wit A NEw CHAPTER ON EMOTIONS AND LYING

i L Y I E
ANTONIO R. DAMASIO NEW YORK TIMES BESTSELLER
The
O ERRO DE DESCARTES

EMOGCAO, RAZAO E O CEREBRO HUMANO EMOTIONAL
L e Life of Your

“Joseph LeDoux is a superb guide to that ulti
frontier in understanding our emotional life, the

—DANIEL GOLEMAN,
author of EMOTIONAL INTELLIGENCE How Its Unique Patterns Affect the Way You Think,
Feel, and Live—and How You Can Change Them

= _‘T THE EMOTIONAL Richard J. Davidson, Ph.D.
I B R A I i and Sharon Begley
The

MYSTERIOUS
UNDERPINNINGS OF
EMOTIONAL LIFE

JOSEPH LEDOUX T RTe
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Retomar com carinho os topicos
Atividade abordados nos encontros anteriores
de forma reflexive, nao focada em

Sema nal conteudo.
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