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EF7 – Emoção e motivação



Inner Working

Vídeo



Emoção e motivação são fenômenos 

diferentes?



Você é 

mais
ou ?



Sistema 1

X

Sistema 2



PENSAMENTO

RACIONAL

REFLEXIVO 

5%
Explícito

Verbal

Consciente
SISTEMA 2

SISTEMA 1

Modelo proposto por Daniel Kahneman

Rápido e Devagar – duas formas de pensar

PENSAMENTO

INTUITIVO 

AUTOMÁTICO

95%
Implícito

Não-Verbal

Não-Consciente



Sistema 
Límbico
Conjunto de estruturas 
envolvidas no processamento 
emocional



A tomada de decisão 
é, a princípio, 
INCONSCIENTE.



“

António Damásio
Neurocientista e neurologista

“...a emoção é parte integrante do processo de raciocínio e poderia auxiliar esse 
processo ao invés de, como se costumava supor, necessariamente perturbá-lo... o 

sistema de raciocínio evoluiu como uma extensão do sistema emocional 
automático, com a emoção desempenhando vários papéis no processo de 

raciocínio.”



Antonio
Damásio

Córtex pré-frontal

Ventromedial 

Tomada de 

decisão 

Regula 

emoções



Mas qual o papel das 
emoções no raciocínio e 

tomada de decisão?



Hipótese do marcador somático

40 jogadas

10 jogadas

Efeitos de 

estresse



Hipótese do marcador somático

Pacientes com lesão no 

CPFvm continuam 

escolhendo as cartas 

erradas!

A Bechara 1, H Damasio, A R Damasio, G P Lee.
Different contributions of the human amygdala and ventromedial prefrontal cortex to decision-making. 
J Neurosci. 1999 Jul 1;19(13):5473-81. 



Prefira gráficos de rosca 
com as cores da marca.

Incapazes de tomar decisões...

...mesmo com as 
capacidades 
intelectuais 
preservadas!



Sensações e sentimentos 

que acompanharam 

eventos passados 

influenciam as decisões 

humanas.



E a

 aprendizagem?



Alunos percebem que as normas 
sociais dentro do sistema 

educacional levam à supressão 
das emoções e inibem a 
expressão das mesmas.

Horner et al., 2015



Estudantes referem a si próprios 
como robôs. Escola é sobre fazer 

lições ininterruptamente sem 
tempo para refletir sobre elas.

Conner & Pope, 2013



Bases da 
aprendizagem
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Serviço Social da Indústria. Departamento Nacional. Neurociência e educação : olhando para o futuro da aprendizagem / Serviço 
Social da Indústria, Ana Luiza Neiva Amaral, Leonor Bezerra Guerra. Brasília : SESI/DN, 2020. 



Serviço Social da Indústria. Departamento Nacional. Neurociência e educação : olhando para o futuro da aprendizagem / Serviço 
Social da Indústria, Ana Luiza Neiva Amaral, Leonor Bezerra Guerra. Brasília : SESI/DN, 2020. 

Aprendizagem

real



Emoção



Emoção: do latim 

“se mover”
São os estados que mobilizam 

os humanos. 

Lang & Bradley, 2008.



EMOÇÕES DIRECIONAM COMPORTAMENTOS



E como a 
aprendizagem e 
as emoções se 
conectam?

De forma direta 
influenciando fenômenos 
como a atenção, formação 
de memória, dentre outros.
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CORTISOL



Memória



Exclusão social e 
dor emocional



A aprendizagem ocorre no 

contexto coletivo.







Tomada de decisões
Emoção

Racionalidade
Memória de trabalho

Condicionamento do 
medo

Estresse relativo ao medo
Modulação da memória 

explícita



Adolescentes são 
mais vulneráveis 

ao estresse do que 
adultos

Scherf, Smith and 
Delgado, 2013

Níveis de cortisol 
são maiores em 

adolescentes

Scherf, Smith and Delgado, 

2013.

Exposição crônica 
ao estresse gera 
mais danos aos 
adolescentes

Sinclair et al., 2014

Afetando o 
desenvolvimento 

estrutural e 
funcional do 

cérebro

Sinclair et al., 2014

Reduzindo a 
ativação do CPF e 

outras áreas 
ligadas à atenção

Liston, McEwen & Casey, 
2008

Hormônios naturais que 
normalmente modulam 

negativamente a 
atividade neuronal em 

adultos, se tornam 
antagonistas na 

adolescência

Swaminathan, 2007

Suscetibilidade ao 
estresse contribui 

para uso de 
substâncias 
químicas...

Violência, 
problemas 

psicológicos ou 
psiquiátricos.



E como a 
aprendizagem e 
as emoções se 
conectam?

De forma indireta 
direcionando a motivação 
dos alunos.
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Consolidação

Da memória

“Quando estamos motivados a aprender, 
o cérebro sofre mudanças que fortalecem 
as conexões neurais relacionadas à 
experiência de aprendizagem”.



EFEITO DA FEIRA DE CIÊNCIAS



“A motivação pode ser expressa como resultado da ativação de 
recompensa e reforço no cérebro, os quais são associados ao 

neurotransmissor dopamina.”



Reforço e Motivação



Reforço e Motivação

Ativação do sistema 

de recompensa



Reforço e Motivação

Ativação do sistema 

de recompensa



Reforço e Motivação

Concentração de

Dopamina

aumentam

Ativação do sistema 

de recompensa



Reforço e Motivação

Ativação do sistema 

de recompensa

Concentração de

Dopamina

aumentam

Sensação de

Bem-estar





Comportamentos motivados



Comportamentos motivados



Estratégias



Estratégias 

para encorajar 

aprendizagem 

Amigáveis ao cérebro

#1



Estabelecendo a 

Cultura do erro!

Técnicas para 

instituir a cultura 

do erro em sala de 

aula

#2



Autoeficácia

“É a crença de um aluno em sua 
capacidade de ter sucesso em 
determinada tarefa ou assunto”

Entrada sensorial
Condicionamento clássico

Carol S. Dweck | 2017



Violência, 
problemas 

psicológicos ou 
psiquiátricos.

As notas dos 

alunos ficam 

expostas na 

parede?

Você se recusa a 

responder 

perguntas 

“burras”?

Permite que os 

colegas riam 

quando alguém 

responde algo 

errado?

Ignora os alunos 

medianos, trata 

bem os que tiram 

boas notas e têm 

como “casos 

perdidos” os de 

notas sempre 

baixas?

Fica impaciente 

com perguntas 

frequentes que 

“interrompem” a 

aula?

Reconhece 

inteligência em 

vez do esforço?

Enaltece 

respostas certas 

e notas  altas?

Não viabiliza 

discussões ou 

momentos de 

interação pois 

prefere a sala de 

aula em 

silêncio?



Estruturando um 

currículo que trabalhe

HABILIDADES 

SOCIOEMOCIONAIS

#3



Habilidades socioemocionais

QI x QE



Programa de formação de 

professores que 

desenvolva

HABILIDADES 

SOCIOEMOCIONAIS

#4









Encontro de 
Culminância



Atividade
Semanal



Atividade
Semanal

Retomar com carinho os tópicos
abordados nos encontros anteriores
de forma reflexive, não focada em

conteúdo.
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