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Livros sobre Motivação e estratégias motivacionais 

1) Nação dopamina  
Autora: Dra. Anna Lembke 
Editora: Vestígio 
 

2) O foco triplo – uma nova abordagem para educação 
Autores: Daniel Goleman e Peter Senge 
Editora: Objetiva 
 

3) A criança otimista – uma abordagem revoluicionária para criar crianças 
resilientes 

Autor: Martin O. Seligman 
Editora Objetiva 
 

4) Uma questão de caráter 
Autor: Paul Tough 
Editora: Rocco 
 
 
Livros sobre emoção 

 
1. Inteligência emocional 

Autor: Daniel Goleman 
Editora: Companhia das Letras 
 

2. Emotion Revelaed 
Autor: Paul Ekman 
Editora: Holt Paperbacks 
 

3. O erro de Descartes 
Autor: António Damásio 
Editora: Companhia das Letras 
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4. The Emotional Brain 
Autor: Joseph Ledoux 
Editora:  
 

5. The Emotional Life of your Brain 
Autores: Richard Davidson e Sharon Begley 
Editora: Avery 

 
 

Livros didáticos sobre neurociência  
 
1. Neurociência e educação 

Ramon Consenza e Leonor Guerra 
Editora Artmed 
 

2. Conceitos fundamentais de Neurociência (Cem bilhões de neurônios?) 
Roberto Lent 
Editora Atheneu 
 

Sites de interesse 
Rede CpE – Rede Nacional de Ciência para Educação 
Website: https://cienciaparaeducacao.org/ 
 
EEF – Education Endowment Foundation 
https://educationendowmentfoundation.org.uk/ 
 
Mind, Brain, and Education Society (MBE Society):  -  
Website: [mbe-society.org](https://www.mbe-society.org/) 
 
NeuroLeadership Institute (NLI): 
   - Website: [neuroleadership.com](https://neuroleadership.com/) 
 
Center for Neuroscience and Education (CNE): 
   - Website: [neuroanded.org](http://www.neuroanded.org/) 
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Neuroeducation Research & Development Consortium (NRDC):* 
   - Website: [nrdc.edu.au](https://www.nrdc.edu.au/) 
  
 


